ESIMESED SAMMUD ELUS
KOOS JEESUSEGA

3D KOGUDUS



Sissejuhatus

o60mustame siidamest, et oled teinud parima otsuse olla edaspidises
Relus Jeesuse jargija ja tunnistaja! Kdesolev materjal on moeldud abiks
ja julgustuseks uutele kristlastele ning ka neile, kes soovivad kristlase elu
pohitodesid uuesti 1dbi moelda.
Materjalis kasitletakse lisaks sissejuhatusele nelja suuremat teemat -
(1.) JUMALAGA SUHTLEMINE, (2.) KOGUDUS, (3.) EVANGELISM ning
(4.) RASKUSTEGA TOIMETULEK. Materjali voib labida endale sobivas
tempos ning eriti hea on seda teha koos kellegagi, kes on juba pisut kauem
kristlane olnud.
Oluline osa kokkusaamistes see, et leiaksid vastused oma kiisimustele ja
kahtlustele, seepérast void julgelt koike kiisida! Samuti leiad materjalist
ka Sinule suunatud kiisimusi - mis aitavad Sul erinevad teemad paremini
ldabi moelda. Soovitame enne kokkusaamist 1abi vaadata, sest nii voib tulla
meelde olulisi teemasid, mille kohta tahaksid tdpsemalt teada.
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Esmalt void métiskleda, mis on Sinu jaoks muutunud alates
sellest ajast, kui otsustasid saada kristlaseks
(ehk siis said paastetud)?

Mis pani Sind otsustama Jeesuse kasuks?

Piibel kinnitab, et ,kui sa oma suuga tunnistad, et Jeesus on Issand,
ja oma siidames usud, et Jumal on ta iiles dratanud surnuist, siis sind
pddstetakse” (Rm 10:9).

Seega, tunnistades Jeesuse oma elu Issandaks (‘Isandaks, kes valitseb {ile
koige ja koigi’) ning uskudes temasse, tdotab Jumal meid pédsta, nii et me
ei ole enam ,,patu vangis, oleme saanud andeks oma vead ja paastetud
patu karistusest, milleks on lahutatus Jumalast selles elus ja igavikus. Alis-
tades oma elu Jumalale saame hakata elama selliselt, nagu Tema tegelikult
algusest peale on meie jaoks planeerinud ning veeta koos Temaga terve
igaviku. Selline elu toob r66mu ja rahu, kuid sellest ei puudu ka vilja-
kutsed.



Tihti kasutatakse kristlaseks saamise kohta ka viljendit, et keegi otsustas
hakata jArgnema Jeesusele voi et keegi hakkas Jeesuse jiingriks.
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Mis Sa arvad, milles valjendub/peaks valjenduma Sinu elus see,
et oled Jeesuse jiinger?

Sona jiinger tdéhendab opilast. Jeesuse pdevil oli tavaks, et jiingrid kiisid
oma Opetajaga kaasas, kuhu iganes ta laks, 6ppisid tema teguviiside poh-
jal elama ja kdituma samal viisil nagu dpetaja ise. Seega, olla kristlane ehk

Kristuse jargija tdhendab saada oma métlemiselt ja tegudelt ise aina
rohkem ja rohkem Kristuse sarnaseks.

Oluline on meeles pidada, et Jeesuse pd&hiliseks eesmérgiks oli teha
Jumal tuntuks, teha uusi jingreid, nii oma sdOnade ja eluviisi abil.

Seepdrast ongi Jeesusele jargnemise keskseks eesmargiks dpetada meid
timbritsevaid inimesi samuti Talle jirgnema. Olla jiinger, kes teeb
jingreid. Loodame, et koik, mis antud materjali kaudu 6pid, aitab sellele
kaasa!

Piibel iitleb: ,,Kes usub ja on ristitud, see pddstetakse, aga kes ei usu,
moistetakse hukka” (Mk 16:16). Piibel rdagib, et ristimine on péastetud
inimese siidames oleva usu avalik tunnistamine ning peaks olema voi-
malikult samaaegne otsusega Jeesusele jargneda. Veel on ristimise kohta
Piiblis kirjas nii: ,, Kas te siis ei tea, et kes me iganes oleme Kristusesse Jee-
susesse ristitud, oleme ristitud tema surmasse? Me oleme siis koos tema-
ga maha maetud ristimise kaudu surmasse, et otsekui Kristus on drata-
tud iiles surnuist Isa kirkuse 1ibi, nonda voime ka meie kdia uues elus”
(Rm 6:3-4). Seega, kui me hakkame temasse uskuma ja saame ristitud, siis
meie vana olemus sureb ja Jeesus teeb meid tdiesti uueks.
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Millal voiksid Sina oma usu avaliku tunnistusena saada ristitud
(kui see juba toimunud ei ole)?



Jargnevalt veel moéned ildisemad kiisimused, mida koos arutada,
enne kui asume Jumalaga suhtlemise teema juurde.
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Kuidas suhtuvad Sinu valikusse saada kristlaseks
Sinu lahedased?
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Kas ja milliseid kiisimusi/kahtlusi Sul on,
mille iile tahaksid arutada?

Kui Sa palvetasid, et voiksid saada padstetud, siis itks suur muutus,
mis sel hetkel toimus, on see, et Jumala Vaim tuli Sinu sisse. See voib kolada
hirmutavalt, aga tegelikkuses on see vdga eriline ja tdhenduslik siindmus -
selle sama Jumala Vaimu abil saamegi ndaha oma elus juhtumas neid asju,
mida lubab meile Piibel. On loogiline, et selleks, et Jumala Vaim ehk
Piitha Vaim saaks Sind juhtida ja 6petada, pead dppima kuulama ja dra
tundma, kuidas Jumal Sinuga suhtleb. Sellest tahamegi tédna radkida.



1. osa
Jumalaga suhtlemine

\) £

Kui keedqi kiisiks Sinu kaest,
kuidas Jumalaga suhtlemine kaib, mis Sa vastaksid?

dhtis on meeles pidada, et ainult tinu Jeesusele on meil voimalik
Jumalaga otse suhelda! Piibel rdagib, et Jumalaga ldhedane olemast
takistab meid meie patt, kuid Jeesuse kaudu on meie patud kustutatud ja
saab voimalikuks suhelda Jumalaga nii lahedaselt nagu armastav isa oma
lastega vOi nagu abikaasad iiksteisega. Jumalaga suhtluses on vétme-

roll Pithal Vaimul.
Y

Kas ja mida tead Sa Piithast Vaimust?

Pitha Vaim on Jumala Vaim, kes asub meie sisse elama, kui hakkame
uskuma Jeesusesse. Seda nimetatakse ,,ilevaltsiindimiseks” voi ,,uuesti-
stindimiseks”. Fiitisiliselt stinnime perekonda. Kui stinnime vaimulikult,
siis stinnime kristlaste perekonda.

Pitha Vaim, Jeesus ja Jumal (Isa) on iiks, nagu veeaur, vesi ja jaa on tiks
ja seesama ning ometi kolm erinevat. Osaduses ja ithtsuses nende kolme
vahel viljendub, et Jumal on armastuse ja osaduse Jumal.

Mbénikord kirjeldatakse Pitha Vaimu kogemist mingi erilise hea tunde-
na, nditeks Jumala ilistamise ajal, kus Pitha Vaim on (iile)loomulikult
ldhedal, kuid tegelikkuses on Pitha Vaimu roll palju suurem, kui ainult
meis ,hea tunde tekitamine Pitha Vaimu abil saab teoks Jumala plaan
meie elude jaoks. (NB. Jumala plaan on hea ja tdis lootust. Jer 29:11)



Kuidas Pitha Vaim tegutseb?

Konetab meid palves.

Arendab meis hadid isikuomadusi - armastust, r66m, rahu, pikka
meelt, lahkust, headust, ustavust, tasadust, enesevalitsust.

Piibel {itleb, et see on Vaimu vili - midagi, mida hakkame nidgema
oma elus, kui piitiame kuulata ja jargida Jeesust.

Muudab meie igatsusi.

Mbénikord viga iileloomulikel viisidel - Piiblis on lugusid erilistest
nigemustest, inglitest jmt.

Tuletab meile meelde, kui teeme midagi valesti ehk teeme pattu.
Julgustab ja lohutab.

Tuletab meelde, mida oleme 6ppinud.

Aitab Jumalat ja tema sona - Piiblit - paremini médista.

Annab meile vaimuandeid, millega saame koguduses (ja mujal)
teenida - nt. and julgustada inimesi, tervendada jpm.

Jumal rddgib meiega, mitte ainult meie Temaga. Uks peamisi viise,
kuidas Jumal meiega radgib, on Piibli kaudu!
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Kas ja kui palju oled Sa Piiblit lugenud?
Mida on see Sinu jaoks tdhendanud?
Kas Sul on pigem raske vdi kerge Piiblit lugeda?

Mis on Piibel?

Piibel on Jumala Sona - Jumala otsene sonum inimesele. Piibel pandi kir-
ja enam kui 1500 aasta jooksul vihemalt neljakiimne autori poolt, keda
Jumal konetas. Nende hulgas oli kuningaid, 6petlasi, filosoofe, kalamehi,
poeete, riigimehi, ajaloolasi ja arste. Nad kirjutasid erinevates Zanrites,
nagu poeesia, prohvetlikud s6numid, ajaloolised jm tekstid, kirjavahe-
tus. Piibel koosneb 66 raamatust, mis jagunevad kaheks - Vana Testament
(39 raamatut) ja Uus Testament (27 raamatut). Vana Testament raagib
ajast enne Jeesuse tulekut ning seal on palju ennustusi tema tuleku kohta.
Uus Testament radgib Jeesuse tegevusest maa peal, sellest, mis on tulemas

ning kuidas me sellest koigest lahtuvalt oma elusid peaksime elama.



Piibel on elujuhend ja armastuskiri Jumalalt inimesele.
Kristlastena usume, et Piibel, Jumala sona, on 16plik autoriteet ja millegi
odigsuse/headuse iile otsustamiseks tuleb meil 1dhtuda just nimelt sellest.
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Miks on Sinu arvates oluline lugeda Piiblit?

Sageli ndevad inimesed Piiblit kui lihtsalt iiht raamatut, kuid tegelikult
on see palju enamat - kui moéelda, et Jumal ise reaalselt konetab meid,
siis see on midagi vdga erilist ja ponevat! See on samavéddrne olukorra-
ga, kus kuuleksid Jumalat sulle kova hadlega radkimas. Piibli lugemine
on midagi palju rohkemat kui nt kohustusliku kirjanduse lugemine,
sest tegemist on Jumala sonaga, tema sonumiga meile ning ,,Jumala s6na
on elav;” {itleb Piibel (Hb 4:12). See tdepoolest muudab meie siiddant ja
elusid, isegi kui me ei ole n.6 ,raamatu inimesed®. Sa vé6id lugeda Piib-
li dihte ja sama teksti erinevatel aegadel ning Jumal saab Sulle 6elda
sama kirjakoha kohta erinevaid asju, mis just Sinu elus praegusel hetkel

koneleb.
Y ¢

Miks on Jumal andnud meile Piibli?
o Etopetada meile Tema enda kohta.

Jumal on Piibli keskmes selle algusest 16puni. Piibel algab Jumalaga,
kes loob maailma ja 16peb olukorraga, kus see sama Jumal valitseb
igavesti koige iile, mis Ta on loonud. Iga iilejadnud Piibli raamat nende
vahel nditab meile, milline Jumal on, jutustades Tema tegudest labi ajaloo.
Saame lugeda Tema suuruse, voimsuse, digluse, armulisuse, viha, armas-
tuse, lahkuse, ustavuse, kadeduse, pithaduse, kaastunde jm kohta. Kuna
Jumala olemust on Piiblis kirjeldatud, ei ole meil ruumi ise vélja moelda,
milline Ta on.

o Etopetada meile meie endi kohta ja maailma kohta, kus me elame.



Piibel selgitab meile, kust oleme périt, miks maailm on selline, nagu ta
on ning kuhu poole on maailm liifkumas. Piibel rdagib, kes oleme meie
inimestena ja kuidas peaksime end ndgema. Jumal, kes on Piibli autor,
on ise selle maailma ja meid loonud ning seega teab Tema koige paremini,
kuidas siin inimestena elada. Vahel inimesed iitlevad, et neile ei meeldi,
et Piiblis on palju reegleid, kuid tegelikkuses on need reeglid meie kasuks
- teadmised, kuidas koige paremini oma elu elada. Ka nditeks jalgpallis
on reeglid, sest ilma nendeta ei saaks méng toimida - nii ka ilma Jumala
antud juhenditeta ei saa elu toimida pooltki nii hdsti, kui voiks neid
jargides.

« Etaidata meil elada sellist elu, nagu Jumal on planeerinud.

Piibel iitleb: ,,Kogu Piihakiri on Jumala sisendatud ja kasulik opeta-
miseks, noomimiseks, parandamiseks, kasvatamiseks odiguses,
et Jumala inimene oleks tdiesti varustatud ja valmis igale heale teole.”
(2Tim 3:16-17)

Olla kristlane tdhendab olla Jeesuse jérgija - keegi, kes tahab olla nagu
Jeesus ja teha, mida Ta opetas. Selleks, et teaksime, milline oli Jeesus ehk
siis millist eeskuju jdrgida, peame lugema Piiblit. Tihti juhtub, et Piibel
hakkab hoopis ,,meid lugema®, paljastades, millised me tegelikult oleme,
millised on kohad, kus peaksime veel arenema ja ka mis on meie eludes
Jumalale roomu valmistav.

« Etvahendada suhet Jumalaga.

Iga hea suhe eeldab aktiivset suhtlust - mélema isiku métete, emotsiooni-
de, murede, unistuste viljendust, mis tugevdaks seda suhet ning suuren-
daks ldhedust. Miks peaks olema suhe Jumalaga teistsugune? Piibel on
vahend, mille kaudu Jumal jagab oma motteid ja soove meiega! Iga kord
kui me loeme Piiblit, tugevdame oma suhet Jumalaga.

o Etiilistada Jeesust.
Kogu Piibli lugu osutab Jumala pojale Jeesusele. Vana Testament ennus-

tab paistja Jeesuse tulekut. Ohverdamine ja preestrid viitavad vajadusele
16plikule ja suuremale ohvrile ja preestrile Jeesuse néol.



Evangeeliumid rdigivad Jeesuse tegudest ja sonadest. Kirjad seletavad,
kuidas ainult Jeesuse ristisurma kaudu voime olla pdistetud ja tdidetud
Jumala Vaimuga. Ilmutuse raamat radgib, kuidas Jeesus iihel paeval tuleb
tagasi, et moista inimeste iile kohut ning valitseda koos oma jérgijate-
ga uueks loodud maailmas igavesti. Koik see on Piiblis kirjas, et suunata
meid iilistama Jeesust oma igapdevaelus.

o Etvalmistada meid Jumala antud missiooniks.

Maailma loomisest alates on Jumalal olnud inimkonna jaoks eesmirk ja
missioon. Esmalt andis Jumal inimesele iilesandeks valitseda vastutus-
tundlikult ja armastavalt Tema loodu iile ning saada arvukaks. Uues Tes-
tamendis saab Jumala missioon veel selgemaks. Me ei ole siin maailmas
lihtsalt selleks, et nautida oma isiklikku suhet Jumalaga. Me oleme siin,
etolla ,, Jumala kded ja jalad" ning nédidata ja radkida ka teistele inimestele,
milline on Jumal ja mis on Tema plaan iga inimese ja selle maailma jaoks.
Jumala missioon meie jaoks on esitleda inimestele Jeesust oma sonade ja
tegudega.

Vahel inimesed tulevad kogudusse ja saavad kristlaseks, aga mone
aja pdrast hakkavad kahtlema, kas kristlus on ikka oige viis ela-
da ning iitlevad, et ei nide, et Jumal tegutseks nende elus. Kui kiisida,
kuidas neil Piibli lugemisega ldheb, siis sageli tuleb vilja, et nad ei méleta-
gi viimast korda, millal Piibli avasid. Jumal tahab meile nii palju asju
Oelda, aga kuidas saaksime neid kuulda, kui me ei vota aega kuulata?
Aeg piibliga (= aeg Jumalaga) on iiks koige elu tahtsamaid asju tildse!
~Inimene ei ela iiksnes leivast, vaid igast sonast, mis ldhtub Jumala
suust.“ (Mt 4:4)

Piibli lugemist peab oma igapdevasesse eluriitmi sisse planeerima,
vastasel juhul ei pruugi me selleks aega leidagi, nii nagu on ka muude

oluliste tegevustega.

Kuidas saaksid Sina Piibli lugemist oma igapaevaellu
sisse planeerida?



Kuidas lugeda Piiblit?

Kui sa ei ole kunagi varem Piiblit lugenud, siis soovitame sul alustada
Uuest Testamendist, nditeks Markuse voi Johannese evangeeliumist.
Johannese evangeeliumi lugemiseks on meie kodulehel ka abistav
materjal (http://3dkogudus.ee/johannese-evangeelium)!

Palveta, et Jumal aitaks Sul loetut mdista ja vastu votta. Lahene Piibli
lugemisele ootuses, et mida Jumal Sulle téna 6elda tahab.
Loe valitud kirjakohta tihelepanelikult, korduvalt. Vahel voib aidata
6eldut paremini moista eelneva ning jargneva teksti lugemine.
Moétiskle loetu iile. Mida olulist mérkasid Jumala olemuse ja tegutsemis-
viiside kohta, inimese ja tema suhte kohta Jumala ning kaasinimesega?
Marka
o eksimust- kas peaksid oma elus midagi iiles tunnistama ja

andestust paluma? Midagi muutma?
 tootust, millest voiksid kinni haarata.
 suhtumist, mida peaksid muutma.
o Kkisku, mida tuleks tdhele panna.
 eeskuju, mida jdrgida.
 hoiatust, mida meelde jdtta.
e viga, mida viltida.
« tdde, millesse uskuda.
« Kkiituse ja tinu pdhjuseid, mille eest Jumalat tinada.
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Sonasta pohiline mdte loetust ning otsusta, kuidas saad Sina
selle tdna oma elus oma motetes, sdnades ja tegudes
praktikasse pannal

Lugege ja arutage koos inimesega, kes Sul antud materjali ldbida aitab,
monda kirjakohta. Uhe variandina pakume lugeda Jk 1:22-25. Abivahen-
dina voite kasutada eelpool toodud juhtnéore.



Kui sul on ménda kirjakohta Piiblist raske méista, siis voib olla abiks
kelleltki néu kiisimine, samuti void abil leida ka internetist (vt materjali
16pus olevaid linke).

Piiblit aitab paremini moista ka regulaarne koguduse kokkutulemistel
osalemine, kus void osa saada konedest ja aruteludest, kus kesksel kohal
on just see, kuidas Piiblis esile tulevat Jumala tahet enda elus jargida.

Et hoida Piibli lugemine regulaarsena, voib sulle abiks olla jargida lugemis-

graafikut - neid leiad nditeks www.bible.com/reading-plans voi
Bible appist (appstore'st tuleks otsida kas “bible” voi “youversion”) s
C —

Samuti void facebookist jargida 3D koguduse piiblilugemist abistavat
lehekiilge ,,Avasta Piibel”.

Milliseid praktilisi samme saad Sina lahtuvalt raagitust
astuda, et mdista Piiblit paremini?

Teine téhtis viis Jumalaga suhtlemiseks on palve.
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Kuidas seletaksid Sina, mis on palvetamine?

Palve on suhtlus Jumalaga, maailma Loojaga.
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Milline on palve roll Sinu elus?

»Monel inimesel tuleb keskendumine ja ilusates motetes piisimine
kiill toesti kergemini vilja, aga see ei ole oluline. Igaiiks, vastavalt oma
iseloomule, oma annete ja norkustega, on voimeline elama siigavat palve-



elu, kui ta vastab ustavalt Jumala armule. Palve muudab meid sisemi-
selt, teeb meid piithaks ja terveks, laseb meil tunda ja armastada Jumalat
ning paneb meid palavalt ja heldelt armastama teisi” (,Aeg Jumalale”
J.Philippe)

Tahtis on moista, et ,palvetamine pole kristlik jooga”, nagu on 6elnud
J.Philippe. Palves ei ole peamine mitte meie pingutus, see mida meie
teeme, vaid hoopis see, mida Jumal teeb meie sees ja meie palvete kau-
du. Meie palveelu ei peaks keskenduma meile endale ja mingite tunnete
kogemisele, vaid Jumalale. Jumal on kohal, kui me palvetame, Tema
igatseb meiega kohtumist palju rohkem, kui me ise. Palve kaudu avame
talle ukse tegutsemaks, muutmaks meid ja maailma.

Jeesus annab meile juhendi, kuidas palvetada:

9 Teie palvetage siis nonda: Meie Isa, kes sa oled taevas! Piihitsetud
olgu sinu nimi! 10 Sinu riik tulgu, sinu tahtmine siindigu nagu taevas,
nonda ka maa peal! 11 Meie igapdevast leiba anna meile tinapdev!

12 Ja anna meile andeks meie volad, nagu meiegi andeks anname oma
volglastele! 13 Ja dra saada meid kiusatusse, vaid pddsta meid dra kur-
jast! Sest sinu pdralt on riik ja vigi ja au igavesti. Aamen. (Mt 6:9-13)
See ei tahenda, et peaksime alati palvetama tdpselt nende sonadega,
kuid Jeesus annab iildisema juhendi, mis teemadel Jumalaga palves raki-
da. 9.-10. salm véljendab mdistmist Jumala suurusest ja piihadusest ning
usaldusest Tema vastu (,Sinu tahe siindigu®). 11. salm rdagib sellest,
et voime Jumala poole podrduda ka oma praktiliste vajadustega. 12. salm
vdljendab seda, kui oluline on, et tunnistaksime regulaarselt oma vigu
ja seeldbi vajadust Jeesuse andestuse jdrele. 13. Salm viljendab palvet,
et Jumal voiks meid kaitsta ning usaldust, et Ta on selleks voimeline.
Sa void Jumalale viljendada oma tundeid, métteid, hirme, raskusi,
roome, tainu omaenda sonadega, sest 1opuks ei ole koige olulisem meetod
vaid meie hoiakud.

Lisaks ei tohi unustada, et palve on “kahepoolne” suhtlus - lisaks sellele,
et meie Jumalaga rddgime, tahab ka Tema meiega radkida, nii et oluline
on votta aega ka selleks, et kuulata, mida Jumal tahab meile 6elda. Sageli
teeb Ta seda oma Sona, Piibli kaudu, kuid samamoodi ka andes meile
motteid oma sdonumitega. Oluline on aga need motted “ldbi katsuda”
Kuidas seda teha?



Kui Sulle tundub, et méni méte Sinu peas vois olla Jumala konetus
Sulle, siis parim indikaator, kas see on nii, on uurida jdrgi, kas see
sonum on Piibliga kooskoélas. Mida enam 6pime tundma Piiblit,
seda enam saab Jumal meiega ka palve kaudu raikida, tuletades meel-
de erinevaid kirjakohti.

Oluline on kiisida abi ja nou teistelt kristlastelt koguduses. Pau-
lus meenutab meile, et vahel on meie enda tunnetus poolik justkui
vaadates labi uduse peegli (1Kr 13:12). Seepdrast on oluline
kuulata ja eristada Jumala sénumeid koos kogudusena (Ap 15:28).
Sageli voivad Sinu juhid ndha libi “udu”, mille on loonud Sinu enda
igatsused ja eelistused.

Jumal radgib meie eludesse paljudel viisidel, kuid peame hoidma mee-
les, et kuigi Jumala sonumid on selged ja puhtad, siis meie ise seda
ei ole. Justkui vee puhul, mis voolab libi roostetanud torude, voivad
ka meie igatsused ja vajadused Jumala sonumite selgust vihendada.
Seega on oluline hoida oma siidant puhta, alistuva ja alandlikuna.
Kas soovid Jumala haailt kuulata vaid nendes valdkondades, kus
midagi “enda jaoks” vajad? Kas oled valmis kuulama ja kuuletuma
ka siis, kui Ta radgib midagi, mis justkui sulle endale otsest “kasu” ei
tundu toovat voi mis on viljakutsuv (nditeks parandada meelt voi
jagada kellelegi evangeeliumi)?
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Miks vahel tundub, et Jumal justkui ei vasta palvetele?

Jeesus utleb Piiblis:

Ja mida te iganes palute minu nimel, seda ma teen, et Isa saaks kir-
gastatud Pojas. Kui te midagi minult palute minu nimel, siis ma teen seda.
(Jh 14:13-14) Jumal saab vastata palvetele, mis on kooskoélas sellega,

<C

kes ja milline Ta on. Jumal voib vastata ,jah', ,ei" ,0ota“. Void moelda
sellisele nitele - iikski hea lapsevanem ei anna lapsele midngimiseks nuga,
mis on lapse jaoks ohtlik, kuigi laps seda viga vdga tahab. Jumal on meie
parim armastav Isa. Vahel tuleb meil olla palves piisivad ja oodata.



Jk 5:7-8 titleb nii:

»Olge niiiid pika meelega, vennad, Issanda tulemiseni! Vaata, pollu-
mees ootab kallist polluvilja pika meelega, kuni ta saab varase ja hilise
vihma. Olge siis teiegi pika meelega, kinnitage oma siidant, sest Issanda
tulemine on lihedal!”

Piibel titleb veel palve kohta:
»Arge muretsege iihtigi, vaid teie vajadused saagu koiges Jumalale
teatavaks tinuiitlemisega palumises ja anumises. Ja Jumala rahu,
mis on iilem kui kogu mébistmine, hoiab teie siidamed ja motted
Kristuses Jeesuses.“ (Fl1 4:6-7)

Siiski on ka selliseid palveid, millele vastuseid me oma praeguse elu jook-
sul kitte ei pruugi saada, kuid mis ometi oma olemuselt ei ole tingima-
ta halvad v6i kahjulikud. Sel kohal on raske leida ihest vastust voi poh-
just, miks Jumal ménele palvele ei vasta. Vahel ongi ainus, mida saame
teha, usaldada, et Jumal ndeb palju suuremat pilti kui meie, et Ta on hea
ja armastav ning et ithel pdeval igavikus on kéik meie igatsused Temas
taidetud.

Oluline on tasakaal palve ja tegude vahel. Aeg-ajalt voime kiill palveta-
da, et Jumal aitaks inimest, kellel pole siiiia, kuid vahel on Jumal just
meid pannud antud olukorda, et me seda inimest ise toidaksime. Vahel
inimesed kiisivad, et miks Jumal lubab maailmas kannatusi, nélga jne, aga
Jumal kiisib meilt vastu, miks meie seda lubame?

Tihtipeale on palve meile julgustuseks ning ajaks, mil Jumal varustab,
et saaksime hakata tegutsema ning tooma maailma positiivset muutust -
Tema kuningriik voiks levida!

»ldhtsam kui kogeda ilusaid hetki ja rahuldust toovaid palvehetki,
mis on tdis siigavaid motteid ja tundeid, on jdada palves ustavaks ja
vastupidavaks. Teisiti Oeldes, keskenduda ei tule niivord ,kvaliteedi-
le”, kuivord palvele ustavaks jadmisele. Kvaliteet tuleb ustavaks jadmise
viljana. Kuivad, vaesed, katkendlikud voi suhteliselt lithikesed palveajad -
kui neid ustavalt korrata iga pédev - tasuvad end rohkem éra ja toovad




rohkem kasu kui pikad tulised palvetamised, mis leiavad aset ebajdrje-
kindlalt siis, kui olukord neid soosib... Palvetamine pole muud kui
praktiline Jumala armastamine. Ning inimeste puhul, kes me oleme pai-
satud aja sisse, ei ole olemas tdelist armastust ilma ustavaks jidmiseta.
Kuidas me voiksime piitida armastada Jumalat, kui me ei ldheks Teda iga
péev ustavalt palves kohtama?” (,, Aeg Jumalale” J.Philippe)
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Kuidas saaks palvel olla oluline ja regulaarne osa
Sinu elust?

) ¢

Millised on lahtuvalt tana raagitust
Sinu jargmised sammud?

\) £

Milliseid kiisimusi on Sul veel seoses tana raagituga?

,,Palvetam'me pole muud kui

»

praktiline



Kasulikke linke:

o 3dkogudus.ee - ,Jirgmiste sammude® alt leiad veel abivahendeid
Piibli lugemiseks; ,,Meedia“ rubriigist leiad pea koigi 3D teenistuste
videod, milles on kasitletud palju olulisi teemasid suhetest ristimise-
ni, samuti leidub seal inimeste lugusid elust koos Jumalaga nii video
kui teksti vormis. Kodulehel on ka info iritustest ning palju muud
kasulikku ja huvitavat.

o Avasta Piibel - https://www.youtube.com/playlist?list=PL.HgjqucE
HS6WOrAfFAaKnkCYKec-Ir18 - 3D koguduse videosari sellest,
kuidas Piiblit lugeda (samuti leidub seal iilevaatlik video kogu piib-
liloost).

« www.piibel.net - eestikeelne Piibel internetis, olemas ka app.

« www.avatudpiibel.ee/piiblivoti/arhiiv - leiad kommentaari loetud
tekstildigule.

« www.bible.cc- ja www.blueletterbible.org — need lehekiiljed on abiks
erinevate kirjakohtade moéistmisel, seletades neid lahti.

« www.christianityexplored.org ja www.Gotquestions.org - vastused
kiisimustele, mis inimestel tihti tekivad - nt kas kristlus on ainuke 6ige
usk, miks me nii kindlalt usume, et Jeesuse iilestdusmine pariselt toi-
mus, mis on kristluse kasuks radkivad ajaloolised toendid jne.

o www.wordlive.org - igaks pédevaks 16ik Piiblit ning kiisimused,
mille iile ldhtuvalt loetust méelda. Voimalik Piibliteksti ka kuulata.

« www.bibleinoneyear.org - abivahend lugemaks Piibli aastaga labi.
Olemas ka dpina.

Kasutatud materjalid:
EChan ja D.Platt ,,Multiply”
N. Gumbel ,,Elu kiisimused”
J.Philippe ,,Aeg Jumalale”



2. 0sa
Kogudus
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Mida Sa esimese asjana koguduses tahele panid?
Mis Sind iillatas?

)

Kui keegi mittekristlane, kiisiks Sinult, mis on kogudus,
mis vastaksid?

Kogudus on {hisel missioonil olev Jumala rahvas. Kuigi on olemas
vdga palju kogudusi, voib oelda, et koik maailma kristlased on
laiemas mottes osa ithest suurest kogudusest, Jumala perekonnast. Umbes
1/3 koigist maailma inimestest nimetavad end kristlasteks (tdsi, mitte koik
end kristlasteks nimetavad inimesed ei pruugi isiklikult Jeesust tunda ja
jargida). Mitmel pool maailmas on kogudus tagakiusatud, kuid sellest hoo-
limata kasvab kogudus kiiresti. Kogudus on kui kristlik perekond igal pool,
tikskoik, kus maailma otsas.

Jeesus palvetab meie eest: ,,Ja mina ei ole enam maailmas, kuid nemad
on maailmas, ning mina tulen sinu juurde. Piiha Isa, hoia neid oma
nimes, mille sina andsid mulle, et nad oleksid iiks nii nagu meie!”
(Jh 17:11)

Kes me oleme 3D kogudusena?
Pohinedes sellel, mida Piibel koguduse kohta radgib, oleme sonastanud,

et 3D kogudusena tahame olla avatud perekond, kes jairgneb Jeesusele,
armastades Jumalat, kogudust ja inimesi kaugel Jeesusest!



Jargnevalt on selle identiteedilause eri tahke pisut rohkem lahti selgitatud:

Avatud - iseloomustab nii uute inimeste perekonda oodatust kui ka enda
elude ausat jagamist.

Perekond - iseloomustab meie suhete soovitud ldhedust ja diinaamikat,
tihtlasi ka tiks koguduse vordpiltidest Piiblis.

Jargneb Jeesusele - iseloomustab ja eristab meid igast teisest avatud ja
ldahedasest inimgrupist.

Armastades Jumalat, kogudust ja inimesi kaugel Jeesusest -
motestab lahti, mida suures plaanis tahendab Jeesuse isikule jirgnemine
(laiendatud kokkuvote Jeesuse suurest armastuskasust Mt 22:34-40).
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Milline on Sinu kogemus koguduse kokkusaamistel
osalemisest?

3D koguduse eluriitmides on olulisel kohal:

* Kogukonnad: ligikaudu 2/3 piihapdevadest toimuvad koguduse
kokkutulekud kogukondades. Kogukonnad on avatud sopruskonnad,
kes enamasti kohtuvad moéne kogukonnaliikme kodus (suvel ka
nditeks vabas 6hus) ning kus jagatakse oma rodme ja raskusi, siitiakse
koos, vaadatakse koos elulisel teemal videokdnet ja arutatakse seejdrel,
kuidas kuuldut praktikasse panna, julgustatakse iiksteist enam Jumalat
tundma Oppima. Palvetatakse tiksteise eest, tlistatakse koos muusi-
ka labi (olenevalt kogukonna voimalustest). Lisaks pithapédevadele
tulevad paljud kogukonnad aeg-ajalt kokku ka muul ajal,
et Uksteist veel enam tundma Oppida ja koos head aega vee-
ta. Kogukonnad on avatud koigile, olenemata usulisest taustast.
Tdpsemat infot toimuvat kogukondade kohta leiab kodulehelt
(3dkogudus.ee/kogukonnad).




Rakugrupid koosnevad 3-4 samast soost inimesest, kes kohtuvad
regulaarselt selleks, et oppida tihise igatsusega rohkem Jeesust tund-
ma ja kasvada Temaga sarnasemaks. Rakugrupis osalemine annab
voimaluse igaiihel saada kiipsemaks Jeesuse jargijaks. Sel eesmargil
on rakugrupi lilkmed tiksteisega avatud ja ausad ning lubavad teistel
oma ellu kéneleda. Mitmed rakugrupid kasutavad selleks suunavaid
kiisimusi (3dkogudus.ee/rakugrupid ). Rakugrupid on avatud uutele
liilkmetele ning need kasvavad ja paljunevad.

Véljasoidud: tegemist on pdevaga, kus inimesed erinevatest kogu-
kondadest tulevad iithtse 3D kogudusena iihte paika kokku ning
tahistavad thiselt seda, mida Jumal on tegemas. Viljaséidud on hea
koht, kus ndha veelgi suuremat pilti sellest, mida Jumal on kogu-
duse keskel tegemas. Lisaks on alati voimalus luua uusi suhteid
kogudusekaaslastega ja virskendada kontakte inimestega teistest
kogukondadest. Viljasditudest on osa iithine tlistus, inspireeriv kone
ja olenevalt valjasoidust veel ponevaid elemente. Viljasoitudel saame
osa olla sellest kuidas Jumal tegutseb suure hulga inimeste eludes.
See tuletab meelde Jumala suurust ja voimsust!

Eriiiritused, niiteks Voimaluste Festival, suhete viljasoit jm.
Tegemist on samuti suuremate {iritustega, kus kogu kogudus
kokku tuleb, vahel selleks, et tihiselt 6ppida mone viga konkreet-
se ning olulise teema kohta (nt suhted). Teinekord tullakse kokku
selleks, et pikemalt koos suure perekonnana kvaliteetset aega veeta,
Jumala tegutsemisest osa olla, seda ka meie soprade eludes, kes veel
Teda ei tunne - selline iiritus on naiteks Voimaluste Festival.

Jooksvat infot tulevate iirituste kohta leiab nii 3D koguduse Facebooki
lehelt kui ka kodulehelt 3dkogudus.ee (<> osale).

\) £

Mis Sa arvad, miks on koguduses kaimine ja
teiste kristlastega osaduses olemine tahtis?



Piibel (Hb 10:24-25) fitleb koguduse kohta: ,,Ja motelgem iiksteisele,
kuidas iiksteist virgutada armastusele ja headele tegudele.
Argem jitkem unarusse oma koguduse kooskdimist, nonda nagu
monel on kombeks, vaid julgustagem selleks iiksteist - ja seda enam,
mida rohkem te ndete seda pdeva lihenevat.”

Void moelda niitele soetiikist - kui tiksik soetiikk tosta ahjust vilja,
kustub ta kiiresti, teiste siitega koos aga hoogub kaua. Kogudus on koht,
kus olles koos teiste kristlastega, saad julgustatud ja varustatud elama
koos Jumalaga. Kurb, aga tosi on see, et tihti on kogudusest korvale
jddamine esimene samm, mis viib Jumalast eemale jaédmise ning Jeesusest
loobumiseni - seepdrast on oluline 1dbi mdelda:
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Kuidas saaks olla osavott koguduse tegemistest
regulaarne osa Sinu elust?

\) £

Mis on Sinu arvates koguduse eesmark?

3D kogudusena oleme sonastanud, et meie missioon ehk Jumala poolt
antud ilesanne on jagada elumuutvat sdnumit Jeesusest, ristida
Temasse uskujaid ja dppida itheskoos Talle jargnema.

Meie missioonilause lahti selgitatuna:

Jagada elumuutvat sdnumit Jeesusest - Jeesus on muutnud meie elu
ning on voimeline ja tahab muuta iga inimese elu. Seda sonumit soovime-
gi jagada oma sdnade ja tegudega.

Ristida Temasse uskujaid - Usk on miski, mida Jumal tileloomulikul
kujul inimesse toob ja kasvatab, seda ei saa meie kogudusena ise toota,
kuid selle Jumala t66 tunnistuseks oleme kutsutud inimesi nende endi
usu alusel ristima.



Oppida itheskoos Teda jargima - Jeesusele jirgnemine on protsess,
mis ei 16pe kunagi ning just sellel pohjusel tahame véljendada ka seda,
et isegi kui oleme kord “kiipseks jiingriks” saanud, tahame edasi 6ppida
koos uute jlingritega.

Piibel kinnitab (1Kr 12): ,,Silm ei voi oelda kdele: ,,Mul ei ole sind
tarvis!” voi jdlle pea jalgadele: ,,Mul ei ole teid tarvis!” [...] Ja kui iiks
liige kannatab, siis kannatavad koos temaga koéik liikmed, ja kui iihte
liiget austatakse, siis roomustavad sellest iihtlasi koik litkmed. [...] Teie
olete aga Kristuse ihu ning igaiiks omast kohast tema liikmed.”

Seega, koguduses on viga erinevad inimesi erinevate andide ja oskuste-
ga, kus keegi pole teisest olulisem, vaid igaiiks panustab kogudusse kui
tervikusse, taitmaks itheskoos Jumala antud missiooni.

Mis on 3D koguduse visioon?

Jumal on andnud meile ndgemuse sellest, kuidas just meie 3D kogudusena
peaksime ellu viima Jumala suurt missiooni - et inimesed voiksid Jeesust
tundma 6ppida. See visioon saab tédituda vaid siis, kui iga 3D koguduse
inimene annab oma panuse ja paneb selle visiooni praktikasse!

3D koguduse visioon ehk soovitud pilt tulevikust on, et inimesed on
ponevil Jeesusest, kes muudab meie kaudu elulugusid eri paikades ja
polvkondades.

Meie visioonilause lahtiselgitatuna:

Inimesed on podnevil Jeesusest - Koik algab sellest, et meie kogu-
duse inimesed ise on ponevil Jeesusest. See viljendub nii nende aja-
kasutuses (Sa pole ponevil Jeesusest, kui Sul pole tema jaoks aega) kui
sonakasutuses teiste inimeste ees (millest me koige rohkem raikida
soovime?). Kui ponevil kristlased viibivad keskkonnas, kus on inimesed,
kes kaugel Jeesusest, saavad ka nemad peagi ponevile Jeesusest ning nii
see kandub pidevalt edasi.



Kes muudab meie kaudu elulugusid - lisaks sellele, et Jeesus muu-
dab meie elu, kasutab ta meid selleks, et muuta teiste inimeste elulugusid
nii oleviku kui igaviku mottes.

Eri paikades ja pdlvkondades - Muutused toimuvad mitmel tasandil,
nii asukohtade kui ka generantsioonide iileselt.
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Kuidas saaksid Sina aidata kaasa selle visiooni
taitumisele?

Lisaks oleme soénastanud ka 3D koguduse podhivaartused,
mis lahtuvad Piiblist. Need vaértused iseloomustavad vaimulikult kiipset
jungrit ja tervislikku kogudust, kes kasvavad igapdevaselt Jeesusele
sarnasemaks.

Jargnevalt on vilja toodud 3D koguduse pohivairtused. Et iga vairtuse
olemust paremini mdista, soovitame lugeda jargnevaid kirjakohti Piiblist.

* Toeline pithendumine (Mt 28:19, Ef 4:14, Hb 5:14, Hb 5:12,
1Ts 5:16-18, Ps 1, Jk 1:1-27)
* Julge usk (Mt 6:10, Tn 2:20, 2Pt 3:13, Ap 2:38, Mt 28:19, Mt 16:25,
Mt 23:11, FI 2:3-4, Lk 14:12-14)
+ Tegudega armastus (Jk 1:12, 1Kr 10:13, Lk 6:37, Lk 11:4,
K1 3:9-10; Jk 5:16, Ilm 3:3, Mt 3:8, 1Jh 1:8)
* Pidev elumuutus (Hb 10:25, 1Kr 12:7, Ef 4:16, 1Pt 4:10,
Mt 6-19:21, Mt 23:23)
* Kustumatu rodm (Mt 7:1-4, K1 3:15, 1Ts 5:16-18, Rm 14:13)
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Kuidas saaksid Sina neid pohivaartusi enda
ellu rakendada?



Vahel juhtub, et inimesed pettuvad koguduses. Péhjuseks voib olla tunne,
et ,alguses poorati mulle rohkem téhelepanu” voi ,ma ei tunne enam nii
palju ,,kodutunnet®, kui varem.” Vérdluseks voib tuua perekonna ndite -
kui laps siinnib, siis vajab ta esmalt palju vanemate tdhelepanu ja hoolt,
kuid on loomulik, et suuremaks kasvades muutub ta aina iseseisvamaks
ja opib ise teiste eest hoolitsema, saades iihel paeval juba uute laste vane-
maks. Nii ei saa me ka kristlastena igavesti jadda ,,beebideks”, vaid peame
vaimulikus mottes saama iseseisvaks ja kandma hoolt teiste eest.
Mbénikord pettuvad inimesed selles, et ka kristlased on ekslikud ja
teevad vigu. On oluline meeles pidada, et kuna inimesed on ebatiiuslikud,
on seda ka kogudus. Seepdrast on loomulik, et koguduse elus tuleb ette
probleeme, millest ei tohiks lasta end liialt heidutada. Kuid voime olla
kindlad, et parandades meelt saame Jeesuse kaudu andeks ning Jumal,
keda jargime, on tdiuslik ning aitab ka meil taiuslikumalt Jeesuse sarnast
elu elada, hoolimata ettetulevatest raskustest. Kogudusena oleme iihisel
teekonnal saamaks paremaks, Jeesusele sarnasemaks. ,,Meie kuulutame
teda, manitsedes iga inimest ja Opetades iga inimest kogu tarkuses, et
seada iga inimest Jumala ette tdiuslikuna Kristuses,” kirjutas varakristlik
apostel, lisades: ,,Selleks ka mina néen vaeva ja véitlen tema jou toimel,
mis minus on tegev viega.” (KI 1:28-29) Nii oleme meiegi kutsutud iiks-
teise suhtes armulised olema, {iksteisele andestama.

Ei tohi unustada, et Jumal on igaiiht meist kutsunud teenima teisi. Kui iga
inimene tuleb koguduse keskele selle motteviisiga, et aidata kellelgi teisel
selgemini Jumalat kogeda, olla olemas kellegi jaoks, siis 16puks ldheb iga
inimene koju julgustatult. See muutus algab Sinust ja minust!

Piibel iitleb: ,, Teenigu igaiiks teisi selle andega, mille ta on saanud,
nagu Jumala mitmesuguse armu head majapidajad. Kui keegi rdcdigib,
siis ta rddkigu nagu Jumala sonul, kui keegi teenib, siis teenigu nagu
selle jouga, mille Jumal annab, nénda et Jumal saaks koigiti austust
Jeesuse Kristuse kaudu, kelle pdralt on kirkus ja voimus igavesest ajast
igavesti! Aamen.” (2 Pt 4:10-11)

Jumala igatsus on, et igaiiks meist aitaks kaasa, et tema kogudus voiks
toimida ja jduda uute inimesteni. Jumal on ka Sulle andnud annid ja osku-
sed, millega ta on kutsunud Sind koguduse tilesehitamisse panustama.



Teenimisviise on vdga erinevaid, alates sellest, et ehitad kedagi iiles
julgustavate sonadega, kuulad kellegi mure, jiingerdad moénd noort
kristlast, jagada evangeeliumi kuni selleni, et teed kogukonnas siitia voi
aitad véljasoidul tehnikat {iles panna. Kui tahaksid motteainet, millised
voiksid olla Sinu annid ja teenimisviisid, siis void proovida tdita annitesti

(3dkogudus.ee/annitest).

Kuidas saaksid Sina teenida kaasa koguduses?

Uhest kiiljest saame kogudust iiles ehitada oma aja ja andidega, kuid viiga
oluline viis olla osa kogudusest on ka meie rahakasutus.

Piibel titleb, et kus on meie raha, seal on ka meie siidda (Mt 6:21).
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Kas Sinu praegune rahakasutus néitab seda,
et su siidda on Jumala juures?

Kui keegi naiteks vaataks Sinu pangakonto valjavotet,
siis mida nditaks see Su prioriteetide kohta?

Jumal on Sind loonud ja andnud sulle kéik, mis Sul on. Lopuks kuulub
koik siin maailmas Temale, sealhulgas meie raha. Piibel kutsub meid
tiles andma kiimnist ehk 10% oma sissetulekust kohalikule kogudusele
aitamaks ellu viia Jumala missiooni siin maa peal. Vahel Geldakse,
et kiimnise printsiip jaab Vana Testamendi aegadesse. Siiski rohutas Jeesus
kiimnise olulisust, 6eldes: ,, Hdda teile, kirjatundjad ja variserid, te silma-
kirjatsejad, et te maksate kiimnist miindist ja tillist ja k6omnest ning
jédtate korvale kaalukama osa Seadusest - oOigluse ja halastuse ja
ustavuse! Uht tuleb teha, kuid teist ei tohi jitta korvale!” (Mt 23:23)

Kiimnise andmine on justkui Jumalale selle tagastamine, mis kuulub
Talle. Maksa oma kiimnis sellele kogudusele, kelle visiooni Sa usud.



Ara jita seda tegemata, sest Piibel iitleb, et kui me kiimnist ei maksa,
siis on see justkui Jumalale kuuluva omavoliline voérandamine: ,,Kas
inimene tohib Jumalat ro6vida? Aga teie roovite mind ja iitlete: ,, Kuidas
me sind ré6vime?” Kiimnise ja tosteloivuga. Olge needusega neetud, et
teie, kogu rahvas, mind roovite! Tooge koik kiimnis tdies moodus vara-
aita, iitleb vigede Issand. Siis kiidavad teid éndsaks koik rahvad, sest te
saate ihaldatud maaks, iitleb vigede Issand.” (M1 3:8-12)

Vahel inimestele tundub, et neil on niigi vihe raha ning kiimnise jaoks
ei jatku. Ometi ditleb Piibel iilaltoodud kirjakohas, et kui Teda raha-
asjades usaldame, saab Ta meid selle kaudu 6nnistada rohkem kui ette
kujutadagi oskame. Jumal on andnud meile méistuse ning vastutame oma
rahaasjade targa planeerimise eest, kuid esimene samm selles on panna
Jumal rahaasjades kesksele kohale, makstes kiimnist ning olles ka oma
tilejadanud rahaga targad ja helded majapidajad.

) ¢

Kuidas saaksid Sina maksta regulaarselt kiimnist ja
usaldada oma rahaasjades Jumalat?

Tapsem info 3D kogudusele andmise osas: 3dkogudus.ee/anneta
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3. 0sa
Evangelism
Miks ja kuidas rddkida Jeesusest teistele?

\) £

Kas Sa oled kunagi kellelegi radkinud Jumalast/Jeesusest?
Kui jah, kellele?

Sest nonda on Jumal maailma armastanud, et ta oma ainusiindinud
Poja on andnud, et tikski, kes temasse usub, ei hukkuks, vaid et tal
oleks igavene elu. (Jh 3:16)

Vahel kohtame métteviisi, et usk on igaiihe oma asi ja sellest liialt raaki-
mine kuidagi ebasobiv. Kuid Piibli sonumiks on see, et meie iiks olulise-
maid iilesandeid on inimestele armastavalt Jeesusest jagamine!

Umbritsevatele inimestele Jeesuse pakutavast paastest radkimist ja oma
tegudega sama sonumi peegeldamist nimetatakse evangelismiks ehk

evangeeliumi jagamiseks.

Mis Sa arvad, miks peaks keegi radkima
Jeesusest teistele?

Rm 10:13-14 ttleb: ,,Sest igaiiks, kes hiiiiab appi Issanda nime, pidiste-
takse. Kuidas nad siis saaksid appi hiiiida teda, kellesse nad ei ole
uskunud? Aga kuidas nad saaksid uskuda sellesse, kellest nad ei ole
kuulnud? Kuidas nad saaksid kuulda ilma kuulutajata?”



Matle, kuidas said teada Jeesusest. Arvatavasti keegi radkis Sulle Temast!
Seega, selleks, et inimene saaks kristlaseks, peab tavaliselt keegi teine talle
Jumalast raakima.

> Meie kogemus elust koos Jeesusega innustab meid jagama

evangeeliumi teistele.

Kas Sinu kogemus Jeesusega motiveerib Sind sellest
teistele radkima? Miks? Miks mitte?

Piibel nimetab sonumit Jeesusest heaks uudiseks, roomusonumiks (ehk
evangeeliumiks), et tdnu Jeesusele voime elada ldhedases suhtes Jumal-
aga ja meil voib olla igavene elu. Kui meil on hiid uudiseid, siis tahame
neid teistega jagada. Nagu sotsiaalmeedias: kui keegi astub suhtesse, 16-
petab kooli, kellegi lemmikvdistkond voidab jalgpallis vms, siis suure toe-
ndosusega ei jad see Facebookis voi Instagramis teatamata. Me tahame,
et koik teaksid hiid uudiseid. Samamoodi on sdénum Jeesusest hea
uudis. Koos Jeesusega vdid Sa kogeda tdelist armastust, vabadust
mineviku vigadest ja eksimustest, Sul voib olla eesmérk Temas ja Sa ei
pea tundma tithjust, mida paljud inimesed kogevad. Veel enam, Sul voib
olla igavene elu koos armastava Jumalaga. Ara hoia seda endale, vaid jaga
inimestega, kelle Jumal on sinu ellu pannud! Meie ldhedased, sobrad, tut-
tavad ja voorad vajavad Jeesust, isegi kui nad veel ise ei tea, et Jeesus on
just see, keda nad vajavad. Jeesus voib anda nende elule tdhenduse, tuua
tervenemist, rddmu ja rahu ning muuta nende eluloo igaveseks.

Kui me iitleme, et oleme Jeesuse jargijad, siis on loogiline, et tahame teha
seda, mida Tema tegi ja mida Ta iitles, et me teeksime.

> Teine pohjus jagada evangeeliumi ongi viga lihtne - Jeesus tegi seda
ise ja iitles, et meie seda teeksime. Sona ,minge“ esineb Piiblis 1514
korda ja 233 korda uues testamendis. Jeesus kédskis meil minna:

» ,Minge kadunud lammaste juurde!*
» ,Mine ja kutsu kéik,keda kohtad!*

» ,Minge ja tehke jiingriks!“



Jeesuse viimane sénum oma jiungritele (ja seega ka meile)
sisaldas kasku jagada rd0musénumit iile maailmal

Piiblist (Mt 28:18-20) loeme: ,,Ja Jeesus astus nende juurde ja koneles
neile: "Minule on antud koik meelevald taevas ja maa peal. Minge siis,
tehke jiingriteks koik rahvad, ristides neid Isa ja Poja ja Piiha Vaimu
nimesse ja opetades neid pidama kéike, mida mina olen teil kdskinud!
Ja vaata, mina olen iga pdev teie juures ajastu lopuni.”
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Kas Sinu jaoks on evangeeliumi jagamine lihtne voi
raske? Miks?

Oluline kiisimus on, et kui palju usaldame, mida Jumal meile iitleb. Ta
lubab, et kui me teeme seda, mida Ta {itleb, siis tulemuseks on rahu ja
(tdeline, voimalikult tihenduslik) elu. Vahel on inimestel hirm jagada
evangeeliumi sellepérast, et kardetakse kaotada teiste heakskiitu, soprust
voi mainet. Nonda piiiitakse evangeeliumi mitterddkimisega saavutada
sedasama rahu, elu ja rodmu, mille kohta Jumal {itleb, et see tuleb hoopis
vastupidi tegutsedes - jagades head sonumit Jeesusest ja teades, et olen
tegemas tépselt seda, mida Jumal minult ootab.

\) £

Milliseid praktilisi samme saaksid Sina astuda, et jagada
inimestele Jeesusest ja Oppida seda paremini/julgemalt
tegema?

Téhtis on silmas pidada, et see, kui lihtne ja ponevust tekitav on minu
jaoks evangeeliumi jagamine, soltub sellest, kui lihedane on minu suhe
Jumalaga. Samamoodi nagu armastaval inimesel on lihtne ja loomulik
radkida oma suhtest armastatuga, on meil ka kergem radkida oma suhtest
Jumalaga, kui suhe on korras, toimiv ning koige kesksem suhe me elus.
Samas toimib vastastikmoéju, kus evangeeliumi jagamine muudab enda
suhet Jumalaga ldhedasemaks.



Seda seetéttu, et evangeeliumi jagades nden, et see, millest Piibel radgib
ja mida Jumal lubab, on tsi ning toimib. Kui astume sammu kellelegi
Jeesusest jagada, siis Jumal ise julgustab ja juhib meid selles olukorras
ning véime nédha inimeste elusid saamas igaveseks muudetud.

Vahel voime arvata, et kui teised inimesed meie kristlaseks olemisest tea-
da saavad, siis hakatakse meilt ootama teatud kditumist, isegi tdiuslik-
kust. Piiblit lugedes ndeme, et meil tulebki olla pidevalt valmis oma usust
tunnistust andma oma sonadega, tegude, suhete ja isikuomadustega.
Kui inimesed teavad, et olen kristlane, aitab see olla enam motiveeritud
elamaks sellist elu, nagu Jumal tahab, kuid see ei tadhenda, et ma ei teeks
kunagi vigu. Jumala sénum ongi, et hoolimata sellest, et teeme vigu,
Ta armastab meid ja tahab aidata meil neid vigu edasipidi aina rohkem
valtida. Kui inimesed meie iimber ndevad, et isegi kui teeme asju valesti,
tunnistame oma vigu ja piitiame end parandada, siis kannab ka see sénu-
mit, mis aitab evangeeliumi paremini moista.

Mida silmas pidada, kui tahame, et inimesed saaks aru,
kes on Jeesus?

Voib vilja tuua kolm olulist viisi, mis aitavad inimestel moista, kes on
Jeesus ja mida tihendab Talle jirgneda: ELUVIIS, SONAD, PALVE.
Ei tohi unustada, et koigis neis on olulisel kesksel kohal Jumala Vaimu
tugi ja abi.

1. ELUVIIS

)

Kas ja kuidas peaks meie igapaevane eluviis andma
inimestele mdista, kes on Jeesus?

Meie igapdevane eluviis on iiks olulisi mooduseid, kuidas saame inimeste-
le Jeesust tutvustada. Suurem osa meie ajast ldheb nii-6elda tavaelu
elamiseks.



Sonum sellest, mida tdhendab Jeesust jirgida, peegeldub olulisel mairal
suhtlusviisis soprade ja perega ning aja- ja rahakasutuses. Oeldakse, et
20% inimestest jargib voi usaldab Su sénu ja 80% inimestest usaldab Su
tegusid. Inimesed tahavad néha, kuidas see pariselt vélja néeb, kui iitlen,
et Jeesus on muutnud mu elu.

Jeesuse jargimine peaks viljenduma igas vdiksemaski elu olukorras.
Niiteks, kui seltskonnas raagitakse kedagi taga, on meil voimalus selle-
ga kaasa minna voi siis delda midagi iilesehitavat ja sellega peegeldada
Jeesust. See voib panna teisi inimesi métlema ja kiisima, miks nii kditud
ja anda voimalust ka sonadega Jumalast jagada.

Ning nditeks siis, kui elame oma suhteid nii, nagu Jumal iitleb, siis
armastus, mis on rohkem kui ainult tunne, mis on piisiv ja ennast-
ohverdav, paistab inimestele silma ja on pildiks Jumala armastusest meie
suhtes.

Seega, elades Piibli jargi, nditame timbritsevatele inimestele, et kristlik
elu, mida vahel peetakse aegunuks, voimatuks voi mottetuks, on parim
viis elada ka tanapéeval.

Samas on selge, et meie tegudest {iksi ei piisa, kui ei rddgi oma sonadega
sellest, miks voi kelle abiga me iileiildse head teha suudame. Me pole
superinimesed, aga meil on tdiuslik Jumal, kes on vdimeline kdigeks
ning kes varustab meid elama parimal viisil. Nii on ka meie heade tegude
eesmark suunata inimesi moistma, kes on Jumal, kuidas teda isiklikult
Jeesuse kaudu tundma ning jirgima Oppida, mida tdhendab tode ja
kuidas selle jargi Jumala Vaimus elada. Selleks on ikka ja jille vaja
inimestega rdakida sonumist, mida kannab Piibel.

) £

Mida peaksid Sina oma eluviisis muutma selleks,
et Sinu elu korvalt vaatamine voiks suunata inimesi
motlema Jumalale?



2. SONAD

\) £

Kuidas selgitaksid Sina oma mittekristlasest sébrale,
kes on Jeesus?

Praktilisi nduandeid evangeeliumist (rodmusonumist Jeesusest)
raakimisel:

o Motle enda jaoks selgeks, kuidas sonumit Jeesusest selgitaksid.
Vahel inimesed tahavad teha evangeeliumi inimestele meeldiva-
maks, kuid sellega voivad 16puks muuta selle sisu, tdhendust ja moéju.
Pea meeles, et Piibel iitleb, et evangeeliumis on joud pédsta inimesi,
seda joudu pole meie enda vilja méeldud sonumitel. (,,Ma ei hibene
evangeeliumi, see on ju Jumala vdgi pddsteks igaiihele, kes usub.”
Rm 1:16)

o Jargnev skeem voib aidata sul sonumit Jeesusest ldbi mdelda ja
meeles pidada viit olulist komponenti evangeeliumist, mida on
oluline inimestele selgitada.
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Oluline on inimestele radkida ka enda loost - kuidas Sina hakkasid
moistma, et sonum Jeesusest on tdde ja kuidas see Sind on muutnud.
Pea meeles, et Piibel kutsub meid iiles rddkima tott armastuses,
seepdrast peaksime sonumit Jeesusest edastama rahulikult ja kannat-
likult, mitte pealetiikkivalt voi vaenulikult.

Otsi inimestega radkides sobivaid hetki alustamaks vestlust Jeesusest.
Void alustuseks kiisida, kas inimene on kunagi kogudusega kokku
puutunud voi kas ta on kunagi méelnud, kes oli Jeesus, kas ta usub
Jumalasse, mis ta arvab, et on elu méte jne.

Kui keegi kiisib kiisimusi usu kohta, siis piitia voimalusel vilti-
da keerulisi teaduslikke debatte (kui sa ei ole padev neid pidama),
vaid piitia juhtida jutt asja tuumani - Jeesuseni. Nditeks, kui keegi kiisib
Sinult, et miks usud Jumalasse, siis saad vastata, et usud sellepdrast,
kes oli Jeesus ja sealt edasi selgitada ning jagada evangeeliumi.

Piitia moelda labi ka vastuseid nn rasketele kiisimustele, mis inimestel
tihtipeale on. Méned lingid, mis on selles osas abiks:

www.christianityexplored.org/what-is-christianity

www.youtube.com/channel/UCfM4tn6C63e9]WD9QC80v0A /feed

www.gotquestions.org/

Kui Sa ei tea inimese kiisimusele vastust, siis tunnista seda, kuid
anna marku valmisolekust see jargi uurida, kas siis otsides internetist
vastava teema kohta infot voi kiisides kelleltki, kes voiks teada.
Palveta, et Jumal saadaks Sinu ellu inimesi, kellele saad jagada, ja
olukordi, kus saad jagada. Jumal tahab, et koéik inimesed saaksid
péadstetud ja seepirast void teada, et kui siiralt nende asjade eest
palvetad, siis Jumal ka vastab!

)

Millised on Sinu praktilised sammud jagamaks rohkem ja

selgemini inimestele seda, mida nad meeleheitlikult
vajavad - sdnumit Jeesusest?



3. PALVE JA JUMALA VAGI

Oluline on meeles pidada, et see, kui inimesed hakkavad jargima
Jeesust, ei tulene mitte pelgalt meie pingutusest parimate selgitustega
sonum edasi anda, vaid koostdost Jumala Vaimuga, kes aitab inimestel
seda sdonumit moista, uskuda, omaks votta.

Piibel iitleb, et Jumal tahab, et kdik inimesed pédseksid ja tuleksid toe
tundmisele (1Tm 2:4). See on meile julgustuseks, et me ei ole iiksinda,
vaid kui radgime Jumalast, siis Tema ise on nendes hetkedes meiega.
Tasub meeles pidada, et Jumal tunneb ja armastab neid inimesi tdiusli-
kult. S6num Jeesuse Jumalaks olemisest, Tema surmast ja tilestousmi-
sest voib tunduda inimestele ,,uskumatu”, kuid kui meie teeme oma osa
ning jagame seda sonumit selgelt, teeb ka Jumal oma osa ja aitab inimestel
kuuldut méista.

Pole midagi paremat kui ndha, kuidas Jeesus muudab inimeste elusid.
Isegi kui me ei néde koheselt, et inimesed sonumile Jeesusest positiiv-
selt vastaksid, ei tea me kunagi, milleks see ,seeme®, mille me oleme
kiilvanud, voib tulevikus kasvada ja mis hetkel keegi Jeesuse vastu vot-
ta voib. Seega on viga oluline inimeste eest piisivalt palvetada. Ka
Piiblist loeme, et piisivus on olulisem kui palvete pikkus. Ladne tihiskon-
nas oleme sageli harjunud asju saama kohe ja kiiresti, kuid Jumalal on iga
asja jaoks oma ajastus.

Kokkuvoteks on oluline, et palvetaksime piisivalt kaht asja: et Jumal an-
naks meile voimalusi inimestele jagada (meie osa on neid voimalusi mar-
gata ja kasutada!) ning teiseks, et Ta voiks aidata inimestel evangeeliumit

moista.
Y ¢

Kes on need inimesed, kelle eest Sina saaksid palvetada,
et neile evangeeliumi jagada ja
et nad seda ka moista voiksid?



Vahel inimesed iitlevad, et nad tahaksid nii vdga teada, mis on Jumala
plaan nende jaoks v6i mida Jumal tahab, et nad oma eluga teeksid. Isegi
kui me ei tea koiki detaile, on 100% kindel, et Jumala plaan Sinu elu jaoks
on, et jagaksid oma elu ja sonadega parimat sonumit - evangeeliumi! Seda
tehes moistame ka ise enam, kes on Jumal ja mida ta ldbi meie elu teha

voib.
) ¢

Kas Sul on tédna raagitud teema kohta veel kiisimusi?
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Millised on lahtuvalt raagitust tdna Sinu
jargmised sammud?

Sest nénda en Jumal maailma armastanud,
et ta ema ainugiindinud, Peja en andnud,
el ikgki, keg temagse ugub, ei hukkuks,
vaid, et tal elekg igavene elu, (Jh 3:16)

Kasutatud materjalid:
N.Gumbel “Elu kiisimused”
J.Chapman “Know and tell the gospel”



4. osa
Kuidas saada hakkama raskuste ja
kiusatustega?

n paratamatu tosiasi, et iga inimese elus tuleb ette raskusi ja
kiusatusi. Piibel ei toota kristlastele probleemivaba elu, sest koik
elame kurjuse ja patu poolt rikutud maailmas. Jeesus jagab oma jiingritele
tuleviku raskustest ja iitleb: ,,Seda ma olen teile rdidkinud, et teil oleks
rahu minus. Maailmas ahistatakse teid, aga olge julged: mina olen
maailma dra voitnud.” (Jh 16:33) Nii voime koos Jeesusega naha meid
ahistavaid raskusi ja kiusatusi sootuks teises valguses, kui lahus Temast,
teades, et raskused ei kesta igavesti - need on vaid ajutised ja vaadates
igavikule koos Jumalaga voime Temas roomustada. Ei ole oluline,
millistest raskustest ja kiusatustest siin maailmas labi ldheme: ,,Sest minu
arvates ei vidri niiiidse ajastu kannatused mainimist tulevase kirkuse
korval, mida meile ilmutatakse.“ (Rm 8:18)

) £

Sinu arvamuse v0i kogemuse kohaselt:
milliste raskustega vdime kristlastena silmitsi seista?

Moned raskused, mis voivad Sinu elus kristlasena ette tulla:

o Sobrad/perekond ei méista Sinu soovi elada kristlasena v6i on
usu suhtes vaenulikud.

Piiblis on kirjas: ,,Ja kéiki, kes tahavad elada jumalakartlikult Kristuses
Jeesuses, kiusatakse taga.“ (2Tim 3:12).



Seega, aktiivselt Jeesusele jargnedes on moistmatus ja tagakius suuremal
voi vihemal médral osa elust. Ei tohi aga unustada, et me ei ole selles
tiksinda - isegi, kui me siin Eestis kogeme mingil mééral n-6 tagakiusu,
siis maailmas on praegusel hetkel palju ka selliseid kristlasi, keda kiusa-
takse taga fliisiliselt, kes isegi surevad oma usu eest. Jeesus {itleb: ,,Kui
maailm teid vihkab, siis teadke, et ta on mind vihanud enne teid. Kui
te oleksite maailmast, siis maailm armastaks teid kui omi, aga et teie ei
ole maailmast, vaid mina olen teid maailmast dra valinud, seepdrast
maailm vihkab teid.” (Jh 15:18-19) Piiblis on kirjas veel: ,,Just seepdrast
nad voorastavad, et te nendega ei jookse kaasa sellesama ulaelu voolus
ja teotavad teid.“ (1Pt 4:4)

Ometi voib meil olla julgus Jeesuses ja teadmine, et see, kui teised
inimesed ei mdista, miks me tahame elada koos Jeesusega, ei tdhenda,
et see poleks dige voi parim viis elamiseks! Need inimesed lihtsalt veel ei
ole sama arusaamani joudnud.

Piiblis on lugu Paulusest, kes oma varasemas elus oli tiks aktiivsemaid
kristlaste tagakiusajaid, kuid iihel hetkel, kui ta méistis evangeeliumi,
sai temast iiks suuremaid Jeesuse paiste kuulutajaid ja koguduste rajajaid.

Kui Sind ei maisteta voi kiusatakse taga, pea meeles:

1. Jeesus on Sinuga ja toetab Sind. Ta teab omast kogemusest,
mida tdhendab olla tagakiusatud ja mittemdistetud! (Vt nt Jh 16:32)

2. Kogudusekaaslased tahavad olla Sulle toeks ja julgustada! Ara karda
oma raskustest jagada ning abi kiisida.

3. Piiblist leiad palju kirjakohti ja lugusid inimestest, keda kiusati taga,
kuid kes piisisid ometi ustavad Jumalale. Mitmeid selliseid lugusid
leidub néiteks Apostlite tegude raamatus.

4. Jumal saab Sind selle raskuse kaudu 6petada ja vormida rohkem enda
sarnasemaks.

5. Jumal v6ib kasutada Sind, et muuta neid, kes Sind taga kiusavad voi
ei moista, kui oled nende vastu armastav: ,,Kdituge hdsti paganate
keskel, et kuigi nad teist rddgivad paha kui kurjategijaist, siiski,
pannes tihele teie hdid tegusid, annaksid nad Jumalale au aru-
andmise pdeval.“ (1Pt 2:12)



Eelpool mainitud endine kristlaste tagakiusaja Paulus itleb:

»Jumal ei ole meile ju andnud arguse vaimu, vaid vie ja armastuse
ja moéistlikkuse vaimu. Ara siis hdbene tunnistamast meie Issandat
ega mind, tema vangi, vaid kannata koos minuga kurja evangeeliumi
pdrast Jumala vie abil“ (2Tm 1:7-8)

Ka Jeesus ise Opetab meid teda julgelt tunnistama: ,Igaiiht niiiid,
kes mind tunnistab inimeste ees, teda tunnistan ka mina oma Isa ees,
kes on taevas. Aga igaiihe, kes iganes minu dra salgab inimeste ees,
tema salgan dra ka mina oma Isa ees, kes on taevas.” (Mt 10:32-33)
Seega voime oma elude ja sdnadega julgelt Jeesusest tunnistada, hoolima-
ta inimeste hinnangutest ja arvamustest.
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Kui moéistmatus ja tagakius on Sinu elus hetkel aktuaalsed,
siis milliseid samme saaksid astuda, et nendest hoolimata
piisida julge kristlasena?

e Voivad tekkida usulised kahtlused

Kuigi kahtlemine on inimlik ning ka Jeesuse jiingritel oli kahtlusi ja
kiisimusi, julgustab Piibel meid kasvama oma usus kindlaks ning kaht-
lustest {ile saama: ,,Aga ta palugu usus, ilma kahtlemata, sest kahtleja
sarnaneb tuule tostetud ja sinna-tinna paisatud merelainega. Selline
inimene drgu ometi arvaku, et ta midagi saab Issandalt, ta on hingelt
kaksipidine mees, ebakindel koigil oma teedel.“ (Jk 1:6-8) Veel iitleb
Piibel: ,,Aga ilma usuta on véimatu olla meelepdrane, sest kes tuleb
Jumala juurde, peab uskuma, et tema on olemas ja et ta annab palga
neile, kes teda otsivad.“ (Hb 11:6)

Ometi on oluline maista, et on vahe, kas Sa oled kristlane, kes kahtleb,
voi kristlane, kes motleb! Piibel kutsub meid tiles armastama Jumalat ka
oma mdistusega (Lk 10:27), seega on hea, kui méotleme labi, mida ja miks
me usume ja pliilame rohkem teada saada.



See aitab meil ka vastata inimeste kiisimustele, kui jagame neile Jeesusest.
Siiski on tdhtis meeles pidada, et siin maailmas ei saagi me koike 16puni
moista, sest meie moistus ja moistmisvoime ei ole vordne Jumala omaga.
Jumal ttleb: ,,Sest otsekui taevad on maast kérgemal, nénda on minu
teed korgemad kui teie teed, ja minu motted korgemad kui teie motted.
(Js 55:9)

Kuidas vahem kahelda?

Jumal selgitab meile, et peaksime usus votma eeskuju lastelt (Mt 18:3).
Kui isa voi ema lapsele midagi lubab, siis usub ta seda kahtlemata ja ei
muretse, kas see saab teoks. Meie maised vanemad ei ole ideaalsed ning
voivad meid alt vedada, kuid Jumal, tdiusliku Isana, on ka taiuslikult
ustav ning tdidab oma tootusi. Ta armastab meid ja tahab meile parimat
(Mt 7:11; 1Jh 3:11). Isegi, kui me ei tea vastust igale kiisimusele voi
ei moista inimlikult tdpselt, kuidas Piiblis radgitu voib teoks saada,
voime teada, et Jumal peab oma sdna. Voime uskuda lubadust Jumala
headusest nii nagu laps usub vanemate headusse. Sellele toetudes voime
julgelt tegutseda Jumala kédskude jargi, hoides meeles, et Jumal on koéike-
teadev ning Tema plaan on parim.

Me voéime kiill moelda ja arutleda Jumalaga seonduvate kiisimuste iile,
kuid Piibel iitleb, et alati peaks meie aluseks ja toetuspunktiks jadma see,
mida titleb Jumal, mitte meie piiratud moéistmine: ,,Looda Issanda peale
koigest siidamest ja dra toetu omaenese moistusele! (Op 3:5) Piibel
raagib ka sellest, et usk tuleb Jumala séna kaudu (Rm 10:17), nii et kui
kipud kahtlema, loe Jumala sona ja piiiia selle jargi elada! Jeesus iitles
inimestele, keda ta oma jlingriteks kutsus, et nad jargneks talle, proo-
viks oma elu Tema soovituste jargi joondada ning seda vastsed jiingrid ka
tegid, kuigi nad tdielikult Jeesust ei uskunud. Sellise kditumise kaudu
kasvas nende usk.

Samamoodi voime Jeesuse dpetuse jirgi elades ndha, et see kannab head
vilja ning seeldbi usus kindlamaks muutuda. Oluline on méista, et kui
tahame ndha oma elus Jumala parimat, peame selle parima valima ehk
siis tegema ise samme ja valikuid, et ndha Jumala tdotusi tditumas!



Siin on moned lingid, mis aitavad Sul libi mdelda levinumaid usuga
seonduvaid n-6 raskeid kiisimusi:

« www.christianityexplored.org/what-is-christianity

» www.youtube.com/channel/UCfM4tn6C63e9JWD9QC80v0A/feed
o www.gotquestions.org/

 uncover.org.uk/
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Kui kahtlemine on praegusel perioodil Sinu raskus,
siis millised on Sinu praktilised sammud,
et rohkem Jumala lubadusi uskuda ja usaldada?

« Voib tekkida tunne, et Jumal on meist kaugel, et me ei ,,koge*
Jumalat.

Vahel tekib inimestel valearusaam, et kui nad ei koge Jumalat emotsionaal-
selt, ei tunne mingit erilist ,tunnet®, siis see tdhendab, et nad ei ole
Jumalaga ldhedased ja voib-olla Jumal ei ole ikkagi reaalne. Ometi on
Jumal suurem meie kdikuvatest ja muutlikest tunnetest. Ka Piibel iit-
leb, et me ei saa toetuda oma emotsioonidele tde tile otsustamisel: ,,Sest
poolikult me tunnetame ja poolikult me ennustame” (1Kr 13:9) ning
»Siida on petlikum kui koik muu” (Jr 17:9).

Ka paarisuhtes ei ole iga pdev “armumise emotsiooni’, kuid see ei tahen-
da, et suhe ei voiks olla ldhedane, armastav ja tugev. Suhte kvaliteet 1dhtub
otsusest, kindlast teadmisest, et tahetakse olla koos ja liksteisele pithendu-
da, olenemata timbritsevast voi isegi enda sees toimuvast. Nii on ka suht-
es Jumalaga. Oluline on meeles pidada, et kui tahame olla Jumalaga ldhe-
dased, peame Temaga ise aktiivselt suhtlema! See tdhendab regulaarset
Piibli lugemist, palvet ja osadust kogudusega. Kui need saavad regulaar-
seks osaks Sinu eluriitmis ning kui piiiad oma igapdevaelus Jumala
soovituste jargi kdituda, hakkad ndgema, kuidas Jumal Sinu elus tegutseb.



Piibel {itleb, et kui oleme votnud vastu Jeesuse pédste ja sellest ldhtuvalt
ka elame, siis pole midagi, mis meid temast lahutada saaks, isegi kui meie
muutlikud tunded vahel midagi muud {itlevad (Rm 8:38-39).

Siiski on Jumal see, kes andnud tunded. Inimesed kogevad Jumalat erine-
vatel viisidel ning kui Sind ehitab eriliselt iiles just Jumala emotsionaalne
kogemine, siis void selleks ise “uksi avada” kas niiteks tilistusmuusikat
kuulates voi looduses jalutades Jumalaga aega veetes jne.

Aeg-ajalt voib olla pohjuseks, miks Jumal tundub kaugel, ka moéni patt,
milles pead meelt parandama!l ,Ondsad on puhtad siidamelt, sest
nemad ndevad Jumalat.” (Mt 5:8)

Patt on nagu pudelikork, mis voib kiill tunduda vidike, aga voib takistada
Sind joomast Jumala antavat ,elavat vett” ehk siis takistab Tema Vaimu
tegutsemist Sinus ja Sinu elus! Julgustav on aga teada, et kui parandame
meelt- tunnistame oma patud ja ldheme edasi teisiti, siis Jumal uuend-
ab meid ning samuti saab virskeks ja puhtaks meie tthendus Jumalaga
(1Jh 1:9).
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Mis on Sinu praktilised sammud, et lahedus Jumalaga
seisneks enamas kui vaid emotsionaalses kogemuses?
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Kas Sinu elus on mdni patt, mis takistab parimat suhet
Jumalaga ning millest pead meelt parandama?
Kuidas seda praktiliselt teha?



o Voivad ette tulla mitmed kiusatused (neist lahemalt edaspidi)

Suur osa kristlastest laheb erinevatel eluperioodidel sarnastest raskustest
14bi - Sa pole iiksinda! Kogudusena saame iiksteist nendes raskustes toeta-
da ja jagada kogemusi, kuidas inimesed on saanud hakkama keeruliste
valjakutsetega ning endiselt leiavad, et elu koos Jumalaga on parim
voimalik variant. Oluline on mitte jadda tiksi, kindlasti on Sinu kogukon-
nas ja koguduses laiemalt inimesi, kes on valmis Sind aitama, kui nende
poole abipalvega poordud. Pea ka meeles, et parim on alati esmalt oma
probleemist radkida kellelegi, kellel on parimad lahendused - Jumalale.
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Mis sa arvad, miks on meil siiski raskusi,
kuigi oleme Jumala lapsed?

o Me elame patu rikutud maailmas, kus me ise ja imbritsevad inimesed
voivad teha halbu valikuid, kuid see maailm ei ole 16plik. Uhel paeval
elame koos Jumalaga raskusteta maailmas: ,,Tema piihib dra iga pis-
ara nende silmist ning surma ei ole enam ega leinamist ega kisen-
damist, ning valu ei ole enam, sest endine on méodunud.” (Ilm 21:4)

» Raskused opetavad ja kujundavad meid. Kindlasti ei ole kéik halvad
asjad Jumala poolt meile ,saadetud®, aga Jumal saab kasutada meie
halbu kogemusi, et luua nendest 16puks midagi head - néiteks voime
moista ja abistada teisi, kes on sarnastes probleemides. Viljakutsete
kaudu opime usaldama Jumalat. Piibel tootab: ,,Ent me teame, et
neile, kes Jumalat armastavad, laseb Jumal kéik tulla heaks - neile,
kes on tema kavatsuse kohaselt kutsutud.” (Rm 8:28)

o Vahel laseb Jumal meil 14abi minna raskustest, et tuletada taas meelde,
et vajame iile koige Teda ning et miski voi keegi muu ei saa anda pii-
sivat rodmu ja rahu.

e On ka raskusi, mille pohjus peitub viljaspool inimmaailma. Nii
nditeks jutustab Vana Testament loo Iiobist, kelle kohta iitles isegi
Jumal, et ,,tema sarnast maa peal ei ole: vaga ja diglane mees, kard-
ab Jumalat ja hoidub kurjast” (1i 1:8).



Siiski koges ta kannatusi, mida tekitas kurjuse joude valitsev saatan.
»Koige selle juures ei teinud liob pattu ega rdidkinud Jumala kohta
halba.” (Ii 1:22) Nii sai kurjus tagasiloogi, isegi kui liob seda inimesena
16puni moista ei suutnud (Ii 42:1-6). Samamoodi kannatas siititult Jeesus,
saades ,,igavese pddste toojaks koigile, kes on talle kuulekad” (Hb 5:7-9).
Vaevalt teame, kas ja kus voib meiegi kannatustega voitlemine omandada
vaimumaailmas suurema tdhenduse kui me ise? Jeesust jargides on meie
eluloo mote suurem kui me ise (K1 1:24).

Raskustest ei peaks ehmuma, vaid Oppima Jumala usaldamist, titleb
Jeesus (Jh 14:1). See, kuidas raskustest labi laheme, on paljuski meie
endi kdtes. Piibel ditleb: ,,Olge ikka roo6msad Issandas! Taas ma iitlen:
Olge roomsad! Teie leebus saagu teatavaks koigile inimestele. Issand
on ligidal! Arge muretsege iihtigi, vaid teie vajadused saagu koiges
Jumalale teatavaks tinuiitlemisega palumises ja anumises. Ja Jumala
rahu, mis on iilem kui kogu méistmine, hoiab teie siidamed ja motted
Kristuses Jeesuses.” (Fl 4:4-7). Ukskoik, mis meie elus toimub ja muu-
tub, Jumal on seesama igavesti. Kui usume Tema Pojasse Jeesusesse, siis ei
saa mitte miski muuta Tema armastust meie vastu, isegi koige hullemates
ja aarmuslikes olukordades, kus vahel on kaalul me elu: ,,Sest ma olen
veendunud, et ei surm ega elu, ei inglid ega peainglid, ei praegused ega
tulevased, ei vied, ei korgus, ei siigavus ega mis tahes muu loodu suu-
da meid lahutada Jumala armastusest, mis on Kristuses Jeesuses, meie
Issandas.” (Rm 8:38-39)

Lisaks eelmainitud raskustele on veel tiks suur viljakutse, mille ees
seisame, toimetulek erinevate kiusatustega. Kiusatus on olukord,
kus tundub, et minu plaan on parem kui Jumala plaan. Inimene moétleb
vahel, et see, mida Jumal on keelanud teha, on tegelikult mulle hea,
sellel pole halbu tagajérgi - kiusatus on kalduvus tegutseda selle métte
ajel. Kokkuvotlikult voib 6elda, et kiusatus on soov kdituda vastupidiselt
Jumala juhistele ning seega teha pattu.
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Millised on sinu jaoks praegusel eluperioodil
suurimad kiusatused?
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Miks iildse kiusatused tekivad?

Uks kiusatuste pohjus on see, et siinses elus mojutab meid endiselt
meie n-0 vana mina, vana olemus, mis valitses enne kristlaseks saamist.
Piibel nimetab seda ka lihalikuks loomuseks. ,,Sisemise inimese poolest
ma réomustan Jumala Seaduse iile, oma liikmetes nien aga teist sea-
dust, mis sodib vastu minu moistuse seadusele ja aheldab mind patu
seadusega, mis on mu liikmetes.“(Rm 7:22)

Teisalt radgib Piibel, et nii, nagu on olemas isikuline Jumal, on olemas ka
isikuline kurjus, kiusaja, saatan. Piiblist loeme, kuidas Jeesus ajas kurje
vaime vilja. Nii leiame, et ,vaimumaailm® vé6ib olla palju reaalsem kui
me oleme harjunud moétlema. Ometi ei saa me selle kohta viga pohja-
panevaid jareldusi teha. Ilmselt teame Piibli kaudu tapselt nii palju, kui
Jumal tahab, et me teaks, ja just tépselt nii palju, nagu meil on vaja teada,
et Jumalaga koos elada ning kurjale vastu panna.

Saatanale ilmselt meeldib kui usume, et teda ei ole olemas. Meie ajas-
tut voib kirjeldada kui ,ei ammugi enam saatanat ja vaevalt veel
Jumalat uskuvana” (S. Zweig). Kultuurid voivad olla erinevad, ent ikka on
olemas teatud arusaam kurjusest. Piibel ei rddgi sellest abstraktselt, vaid
konkreetselt, isikustatult. Kurjus on kuratlik.

Sageli algavad saatana ,riinnakud® kahtlustest. Piibli esimeses raamatus
(IMs 3) asub saatan mao ndol inimesega dialoogi ning muudab Jumala
oeldu kisitavaks: ,,Kas Jumal on téesti elnud nii?“



Ka tdnapieval tegutseb ta samamoodi, nditeks kiusates meid motete, tun-
nete voi malupiltidega sellest, et meie poolt minevikus tehtud voi kogetud
halb on andestamatu. Kuigi tegelikult Jumala sona tdotab meile, et ,,kui
me oma patud tunnistame, on tema ustav ja éige, nonda et ta annab
andeks meie patud ja puhastab meid kogu iilekohtust” (1Jh 1:9). Sama-
moodi suunab saatanlik kiusatus meid kiisima: ,,Kas téesti Jumal on oel-
nud, et moned kditumisviisid on valed?”

Saatan paneb Sind keskenduma keelu pahupoolele ning soovib viia Sinu
tahelepanu korvale tosiasjalt, et Jumal tahab Sulle parimat, tal on Sinu
jaoks parim elujuhend. Saatan veenab meid, et tegelikult ei juhtu midagi
halba, kui me Jumalale ei kuuletu. Nii kinnitas piibliloos madu Eevale,
et patustades ,,te ei sure, kindlasti mitte” (1Ms 3:4)

Kiusatus ei ole sama, mis patt. On paratamatu, et seisame silmitsi
kiusatustega. ,,On véimatu, et ei tuleks ahvatlusi patule, aga hida
sellele, kelle kaudu need tulevad.” (Lk 17:1) Kiisimus on aga selles,
kuidas kiusatustele reageerime, nendega toime tuleme.

Patt on see, kui anname kiusatusele jargi. Patuks osutub kiusatus,
mis on elluviidud. Patu tagajirg on surm ehk lahutatus eluosadusest:
katkised suhted, tiihjus, igavik lahus Jumalast. Piibel &petab: ,, Argu kiu-
satav oelgu: "Jumal kiusab mind!” Sest Jumalat ei saa kiusata kurjaga,
tema ise ei kiusa kedagi. Pigem on nii, et igaiiht kiusab ta enese himu,
ahvatledes ja peibutades. Kui seejirel himu on viljastunud, toob ta
ilmale patu, aga tiideviidud patt siinnitab surma.” (Jk 1:13-15)

Samas iitleb Piibel ka seda, et Jeesus on ,,meid on kiskunud vilja pime-
duse meelevallast ja asetanud oma armsa Poja kuningriiki“ (K1 1:13)
ning ,,Jumal on paljastanud valitsused ja meelevallad, hibistanud neid
avalikult, voidutsedes nende iile Kristuses” (Kl 2:15).

Piibel ei keskendu saatana tegemistele, vaid juhib tdhelepanu
alati Jumalale, kes valitseb iile koige ja koigi! Uskudes ja tunnistades,
et Jeesus on Issand, elame kdrgemast korgeima ehk Jumala ja mitte saata-
na valitsuse all. Jeesus ttles:



»Minule on antud koik meelevald taevas ja maa peal. [...] Ja vaata,
mina olen iga pdev teie juures ajastu lopuni.” (Mt 28:18-20)
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Kuidas saame kiusatustega voidelda?

Praktilisi samme, mis aitavad kiusatustele vastu seista:

1.

Pea meeles, et kiusatuse voitmine on voimalik. Piibel itleb, et tikski
kiusatus, mis meie eludes ette tuleb, ei ole nii suur, et me ei suudaks
sellest iile olla: ,, Aga Jumal on ustav, kes ei luba teid kiusata rohkem,
kui te suudate taluda, vaid koos kiusatusega valmistab ka viljapdd-
su, nii et te suudate taluda.“ (1Kr 10:13)

Piiblis ndeme, et iiks peamisi viise kiusatusega voitlemiseks on Jumala
Sona ehk Piiblis sisalduv tode. Kui Saatan kiusas Jeesust, siis Jeesus
vastas talle todedega Piiblist. Kui tunned kiusatust, siis kinnita endale,
et Jumala tode on suurem, kui saatana valed. Opi tundma Piiblit ja
kiisi inimestelt ja otsi internetist kirjakohti, mis julgustavad Sind just
Sinu kiusatusega voitlemisel. Kiusatuses olles loe ja tuleta meelde neid
kirjakohti. ,,Ma panen su sona tallele oma siidamesse, et ma ei teeks
pattu sinu vastu“ (Ps 119).

Jeesus soovitab meil kiusatustega hakkama saamiseks palvetada:
»Valvake ja palvetage, et te ei satuks kiusatusse!“ (Mk 14).

Tee praktilisi samme, et mitte sattuda olukordadesse, mis tekitavad
Sinus kiusatusi voi kus Sul on lihtne neile alla anda. Tomba konkreet-
seid piire. Piir peaks olema kaugemal, kui on patt. Nditena voib tuua
seksuaalse kiusatusega olla vahekorras enne abielu - sel juhul voib
piiriks olla mitte 66bida oma tiidruku/poisi pool, mitte jadda kahe-
kesi tihte ruumi vms - need teguviisid iseenesest ei ole veel patt,
kuid voivad kergesti viia patuni. Kui sa toesti tahad patust hoiduda,
siis ara kiisi, kui ldhedale patule saan minna ilma, et see veel oleks
patt, vaid kiisi, kui kaugele tuleb hoida, et kindlasti mitte pattu teha.
Piiride tdmbamine voib olla raske, ebamugav, kuid see on seda vaart!
Jumal tahab meile parimat!



5. Ridgi oma kiusatusest kellelegi, keda usaldad. Lase tal regulaarselt Si-
nult kiisida, kuidas Sul selle raskusega ldheb ja vota temaga ise ithen-
dust, kui ldheb raskeks. Kui tead, et keegi toetab Sind ja pead kellelegi
aru andma, on lihtsam ka kiusatusele vastu panna.

Piibel julgustab meid veel: ,, Alistuge siis Jumalale! Pange vastu kuradile,
siis ta pogeneb teie juurest. Tulge Jumala ligi, siis tuleb tema teie ligi!”
(Jk 4:7-8) ja Ara lase kurjal voitu saada enese iile, vaid véida sina kuri
heaga!”(Rm12:21) Nii toimib Jumal, sellist eeskuju on ndidanud Jeesus ja
nii 6petab Jumala Vaim meidki toimima.
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Millised on Sinu praktilised sammud tana,
et kiusatustega voéidelda?

Piibel 6petab meid, et hoolimata raskustest ja kiusatustest on meie eludes
alati ka ro6mu- ja tainupohjuseid: ,,R66mustage alati, palvetage lakka-
matult, tinage koige eest - sest see on, mida Jumal teilt tahab Jeesuses

Kristuses!” (1Ts 5:16-18)

Teema lopetuseks motle: mille iile saad Sina
tana roomustada ja tanulik olla?
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Kas Sul on selle teema kohta veel kiisimusi?
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Millised on nendel teemadel Sinu jargmised sammud?



